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PLAN DZIAŁAŃ 
na rok szkolny 2025/2026 i 2026/2027
CZĘŚĆ WSTĘPNA PLANOWANIA
	a) 1.Problem priorytetowy do rozwiązania: Niedostateczna współpraca z rodzicami.
b) a)Krótki opis problemu priorytetowego (wpisać konkretne dane wg wyników diagnozy):
W szkole zauważalny jest niedostateczny poziom współpracy z rodzicami, co negatywnie wpływa na realizację działań prozdrowotnych i wychowawczych. Rodzice wykazują niskie zaangażowanie w inicjatywy szkolne, ograniczony udział w zebraniach oraz niewielkie zainteresowanie programami promującymi zdrowy styl życia. Brak efektywnej komunikacji     i współdziałania pomiędzy szkołą a rodziną utrudnia tworzenie spójnego środowiska wspierającego rozwój uczniów oraz wdrażanie idei Szkoły Promującej Zdrowie.

c) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisać: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonał tego wyboru):
Powyższy problem został wybrany na podstawie obserwacji zespołu ds. promocji zdrowia, analizy frekwencji rodziców na zebraniach oraz wyników ankiet przeprowadzonych wśród nauczycieli i rodziców. Zespół zauważył, że niskie zaangażowanie rodziców utrudnia realizację celów Szkoły Promującej Zdrowie, zwłaszcza w zakresie wspierania zdrowego stylu życia i działań profilaktycznych. Wybór tego priorytetu został dokonany wspólnie przez zespół promujący zdrowie, dyrekcję szkoły oraz przedstawicieli rady pedagogicznej, ponieważ współpraca z rodzicami jest kluczowym elementem skutecznego oddziaływania wychowawczego i zdrowotnego. Poprawa tej współpracy umożliwi lepsze wsparcie uczniów oraz efektywniejszą realizację zadań szkoły.



	2.Przyczyny główne istnienia problemu:
· Niski poziom świadomości rodziców na temat roli szkoły w promowaniu zdrowia.
· Ograniczony czas i zaangażowanie rodziców z powodu obowiązków zawodowych.
· Niewystarczająca komunikacja między szkołą a rodzicami.







	Rozwiązania podjęte w celu dla usunięcia przyczyn problemu (podstawa do ustalenia zadań):
  Wprowadzenie skrzynki kontaktowej (tradycyjnej), umożliwiającej anonimowe zgłaszanie pytań i sugestii przez rodziców i uczniów.
 Zorganizowanie warsztatów z zakresu komunikacji interpersonalnej dla nauczycieli oraz rodziców.
  Opracowanie wspólnego „Kodeksu dobrej komunikacji” w szkole – dokumentu wypracowanego przez społeczność szkolną, który zawiera podstawowe zasady współpracy.
  Organizowanie kampanii informacyjnych (np. gazetki, plakaty, ulotki informacyjne) promujących dbanie o relacje, emocje i dobrostan (zdrowie psychiczne)..
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1. Cel (nazwa):
Zwiększenie zaangażowania rodziców w życie szkoły oraz w działania promujące zdrowy styl życia poprzez poprawę komunikacji, rozwijanie atrakcyjnych form współpracy i budowanie partnerskich relacji między szkołą a rodziną.

Kryterium sukcesu: 
- Zwiększenie częstotliwości i jakości komunikacji — co najmniej 80% rodziców i nauczycieli deklaruje, że czuje się dobrze poinformowana/poinformowany oraz zauważa poprawę w wymianie informacji.
- Regularne organizowanie wspólnych wydarzeń — w roku szkolnym odbywają się minimum 3 wydarzenia integrujące rodziców, uczniów i nauczycieli, w których uczestniczy co najmniej 60% społeczności szkolnej.
- Pozytywna ocena współpracy i klimatu szkoły — przynajmniej 75% ankietowanych rodziców, nauczycieli i uczniów ocenia współpracę jako dobrą lub bardzo dobrą oraz wskazuje poprawę atmosfery w szkole.
- Wzrost świadomości znaczenia zdrowia psychicznego — udział minimum 50% rodziców oraz nauczycieli w warsztatach i prelekcjach dotyczących zdrowia psychicznego oraz pozytywne opinie na temat przydatności zdobytej wiedzy.

Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces):
a) Co wskaże, że osiągnięto cel?
· Zwiększona satysfakcja rodziców, nauczycieli i uczniów z komunikacji i współpracy w szkole.
· Zintensyfikowanie działań integrujących społeczność szkolną oraz społeczność lokalną.
· Wzrost świadomości i wiedzy na temat zdrowia psychicznego wśród rodziców i nauczycieli.


b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?
· Przeprowadzimy ankiety ewaluacyjne wśród rodziców, nauczycieli, pracowników niepedagogicznych  oraz uczniów (np. na koniec roku szkolnego).
· Sporządzimy raporty z liczby i przebiegu i frekwencji wspólnych wydarzeń.
· Zbierzemy opinie uczestników warsztatów i prelekcji dotyczących zdrowia psychicznego poprzez krótkie ankiety lub rozmowy podsumowujące.
c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?
· Ewaluację przeprowadzi zespół ds. zdrowia szkolnego pod kierunkiem głównego koordynatora , przed zakończeniem roku szkolnego 
(np. w czerwcu).
· Wyniki zostaną omówione na spotkaniu zespołu oraz przedstawione dyrekcji, Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodziców
2. Zadania*

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/termin realizacji
	Wykonawcy/osoba odpowiedzialna
	Potrzebne środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonywania zadania

	1. Warsztaty z komunikacji empatycznej dla uczniów

	80% uczniów weźmie udział w szkoleniu
	Zajęcia warsztatowe w klasach
	Wrzesień- listopad
	Pedagog szkolny, psycholog, wychowawcy, psycholog z PPP Pińczów
	Materiały dydaktyczne, sala
	Obecność uczniów (lista obecności), ankieta ewaluacyjna

	2. Skrzynka zaufania
(montaż skrzynki zaufania na korytarzu szkolnym)

	100% uczniów korzystając ze skrzynki, mogą zgłosić wszelkie propozycje w zakresie poprawy zdrowia.
	Montaż skrzynki, informacja dla uczniów i rodziców
	Cały rok szkolny
	Pedagog szkolny, konserwator
	Skrzynka, ulotki informacyjne
	Liczba zgłoszeń, analiza zgłoszeń

	3.Spacer integracyjny propagujący zdrowy styl życia połączony z piknikiem ,,Spacer po zdrowie”
	50% uczniów weźmie udział w spacerze
50 % rodziców weźmie udział w spacerze
10% nauczycieli weźmie udział w wydarzeniu
	Spacer z rodzicami, gronem pedagogicznym, uczniami i piknik.
	wrzesień
	Dyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele, pracownicy obsługi, rodzice/opiekunowi prawni
	Kamizelki odblaskowe, transparenty i banery promujące zdrowie i zdrową żywność
	Obecność, fotorelacja na stronie szkoły www.spbogucice.pl



	4.Tydzień Życzliwości

	100% uczniów weźmie udział w wydarzeniach
80% nauczycieli weźmie udział w wydarzeniach

	Plakaty, wydarzenia, rodzinne działania klasowe, turniej sportowy dla rodziców i uczniów
	listopad
	SU, wychowawcy, rada rodziców, nauczyciele
	Materiały plastyczne, prezentacja multimedialna, sala lekcyjna
	Fotorelacja na stronie szkoły www.spbogucice.pl
oraz sprawozdanie

	
5. Szkolenie dla nauczycieli oraz pracowników obsługi z zakresu budowania relacji

	
50% nauczycieli weźmie udział w wydarzeniu
80% pracowników niepedagogicznych weźmie udział w wydarzeniu
	
Szkolenie z trenerem
	
październik
	
Dyrektor, trener
	
Fundusze, sala
	
Lista obecności.

	6. Spotkanie warsztatowe dla rodziców
,,Komunikacja wspierająca dziecko”
	60% rodziców weźmie udział w szkoleniu
	Prowadzone spotkania przez specjalistę, dyskusja, ćwiczenia
	Październik- listopad
	Pedagog szkolny, zaproszony specjalista
	Prezentacja , sala
	Lista obecności

	7. Stworzenie warunków do integracji rodziców, społeczności szkolnej i lokalnej
	50% rodziców weźmie udział w wydarzeniu ,
80% społeczności szkolnej weźmie udział w wydarzeniu
	Występy uczniów,
	Grudzień, marzec, maj, czerwiec
	Cała społeczność szkolna
	Sala gimnastyczna, boisko szkolne, materiały do zrobienia dekoracji
	Obecność, fotorelacja na stronie szkoły www.spbogucice.pl


	8. Utworzenie cyklicznego biuletynu informacyjnego na stronie internetowej szkoły
,,Szkoła Dialogu”

	Publikacja co najmniej raz w miesiącu
	Przesyłanie biuletynu z aktualnościami, poradami, inicjatywami
	Raz w miesiącu
	Rada rodziców, pedagog, wychowawcy
	Komputer, kontakt mailowy
	Liczba wysłanych biuletynów, reakcje rodziców

	9. „Wspólna kanapka” dla klas 1-3
	100% uczniów je wspólne śniadanie z klasą
	Spożywanie pierwszego posiłku w klasie
	Poniedziałek-piątek
	Wychowawcy klas 1-3
	Śniadanie przygotowane przez rodziców
	Obecność, fotorelacja na stronie szkoły www.spbogucice.pl


	10. „Endorfining”
	100% obecnych uczniów weźmie udział w treningu
	Minutowy trening aktywności fizycznej
	Poniedziałek-piątek (dla 1-3 godz: 9.00, 10.00, 11.00, 
a dla klas 4-8 godz: 11.00, 12.00, 13.00)
	Nauczyciele oraz dyżurni klasowi
	Tablica interaktywna, magnetofon
	Obecność, fotorelacja na stronie szkoły www.spbogucice.pl




*W tabeli, w razie potrzeb, można dodać dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zależności od liczby zadań.



image1.png




